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アロマセラピストコース概要 

2020 年度 

 

 

IFA 認定コース 

 

英国の国際アロマセラピスト連盟（International Federation of Aromatherapists：通称 IFA）が認定し、 

国際的に認められたアロマセラピストの資格を取得するためのカリキュラムを網羅。 

国際水準のアロマセラピーの専門知識と技術を基盤に OAC独自の統合医療現場で培った経験を 

集結させたプロフェッショナルアロマセラピスト育成コース。 

 

2020年 4月～2021年 3月 

募集定員：10名 ／ 受講日時：毎週日曜日 10:00-17:00 

＊ 下記日程、内容につきましては変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

＜講義スケジュール（前半）＞  

【解剖生理学・病態生理学】 ／ 【ボディトリートメント】  

日程 科目 内容 

解剖生理 ボディ 

R2/4/5  1 ボディトリートメントの種類・歴史、セルフケア 

4/12 1  人体の構造、細胞・組織、外皮系 

4/19  2 ボディトリートメントの禁忌と注意事項、下肢後面のトリートメント 

4/26  3 トリートメントの衛生と安全、下肢前面のトリートメント 

5/10 2  脳神経系、感覚生理学 

5/17  4 クライアントケア、背部のトリートメント 

5/24 3  筋骨格系、運動生理学 

5/31  5 トラブル対処法、臀部のトリートメント 

6/7 4  内分泌系、心臓血管系 

6/14  6 コンサルテーションと記録、上肢のトリートメント 

6/21  7 マッサージと研究、頭頚胸部のトリートメント 

6/28  8 タイムマネージメント、腹部のトリートメント 

7/5 5  リンパ系、免疫系、呼吸器系 

7/12  9 セラピストの安全、フルトリートメント 

7/19 6  消化器系、腎泌尿器系、生殖器系 

7/26  10 フィジカルアセスメント 

8/2  11 フルボディトリートメント、マッサージの症例・研究報告 

8/30 試験  解剖生理学 筆記試験 

8/30  試験 ボディトリートメント 実技＆口頭試験 

  



＜講義スケジュール（後半）＞  

【アロマセラピー理論】 ／ 【アロマセラピー実技】  

日程 科目 内容 

理論 実技 

R2/8/16 1  歴史、精油の定義・抽出方法、精油 10種 

8/23 2  精油の品質管理と保証、精油 10種 

9/6 3  アロマセラピーのための基礎化学、精油 10種 

9/13  1 植物学 

9/27 4  キャリアオイル概論・各論、精油 10種 

10/4  2 精油のブレンド、適用方法 

10/11 5  精油の化学、精油 10種 

10/18  3 フェイシャルトリートメント、スキンケア 

10/25 6  精油の薬理学・薬物動態学、精油 10種 

11/1 7  精油の安全性・毒性 

11/8  4 トリートメントプラン、コミュニケーションスキル、ホームケア 

11/15 8  ビジネススタディ 

11/29  5 セラピューティック（症状緩和）トリートメント 

12/6 9  心のケア、更年期のアロマセラピー 

12/13 10  アロマセラピーと研究、精油の選び方と評価 

12/20  6 フルアロマトリートメント、ケーススタディの説明 

R3/1/17  7 統合医療学、臨床アロマセラピー 

1/31  8 高齢者・子ども・妊娠期のアロマセラピー 

2/14  9 在宅医療・介護、ベットサイドのアロマトリートメント 

2/28  10 フルアロマトリートメント、症例報告 

3/14 試験  アロマセラピー 理論筆記試験 

3/21  試験 アロマセラピー 実技＆口頭試験 

 

 

授業免除／試験免除 

 

＜解剖生理学授業の免除＞ 

  医療国家資格（医師・薬剤師・看護師等の免許）をお持ちの方で、希望される方は解剖生理学の授業及び

受講料が免除されます。 

＊ 学内試験は解剖生理学も含めて受けていただきます。 

＊ 授業料免除額： 10万円（＋税） 

 

＜IFA解剖生理学試験の免除＞ 

  医療国家資格をお持ちの方は、IFA認定試験の際、解剖生理学の試験は免除となります。 

＊ 証明（免許書のコピー）の提出が必要です 

 

 



 

資格取得までの流れ 

◇ エントリーシート受付： 2019年 12月～ 

◇ エントリーシート受付〆切： 2020 年 2月 28 日（金）必着 

◇ 入学通知／手続 

※ 入学通知  2020年 3月 10日頃発送 

※ 入学金 30万円（税別） 2020年 3月 20日（金）までにお振込 

※ 授業料 70万円（税別） 【解剖生理学免除の方 60万円（税別）】 

    2020年 3月 20日（金）までにお振込 （一括／二分割払いを選択できます） 

◇ コーススタート： 2020年 4月 5日（日） 

◇ コース終了： 2021年 3月 ／ 卒業試験合格後 IFA受験資格取得 

◇ ケーススタディ終了・課題審査終了： 2021年 6月 30日 

◇ IFA試験： 2021年 9月（予定） ／ IFA認定資格取得： 2021年 11月（予定） 

 

期間限定 15 周年記念キャンペーン詳細 

 

◇ エントリーシート受付期間： 2020 年 1月 20 日（月）～2月 15日（土）必着 

◇ 入学通知／手続 

※ 入学通知  2020年 2月 20日頃発送 

※ 入学金 30万円→20万円（税別） 2020年 3月 10日（火）までにお振込 

※ 授業料 70万円→60万円（税別）  

【解剖生理学免除の方 60万円→50万円（税別）】 

    2020年 3月 10日（火）までにお振込 （一括／二分割払いを選択できます） 

 

申込／お問い合わせ    オリエンタル・アロマセラピィ・カレッジ 

〒１２５－００６１ 東京都葛飾区亀有５－２２－９  Ｔｅｌ． ０３－５８５６－３４７８ ／ Ｆａｘ． ０３－５８５６－３４７９ 

Ｍａｉｌ： info@oriental-ac.jp   ／ URL： http://www.oriental-ac.jp 
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